
ΟΔΗΓΙΕΣ
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ 
 ΑΝΤΛΗΜΕΝΟΥ
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ



   

   

 ≤24 ώρες  

 4 ώρες  

 

4 ώρες1-2  ώρες

  

 

  

 

 

      

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

Μητρικό
γάλα

Συντήρηση
ψυγείου

 

4 ° C  

( 3 9 ° F )

Κατάψυξη
 

 

< - 1 8 ° C

( 0 ° F )

Θερμοκρασία
δωματίου

 

1 6 - 2 9 ° C  

( 6 0 - 8 5 ° F )

Θερμ/νωτική
τσάντα  με
παγοκύστες

1 5 ° C  

( 5 9 ° F )

Φρέσκο
αντλημένο

γάλα

Αποψυγμένο
και

διατηρημένο
στο  ψυγείο  

Αποψυγμένο
και

διατηρημένο
σε

θερμοκρασία
δωματίου

Γάλα
που  έχει
δοθεί  στο
μωρό

7 2  ώρες  

βέλτιστο
 

5 - 8  ημέρες
με  πολύ
καθαρές
συνθήκες

6  μήνες  

βέλτιστο
 

1 2  μήνες  

αποδεκτό

1 - 2  ώρες  

βέλτιστο
 

3 - 4  ώρες  με
πολύ  καθαρές
συνθήκες
άντλησης

6 - 8  ώρες  

 

 

 

Δεν  

ξαναψύχεται

Δεν  

ξαναψύχεται

Μέχρι  την
ολοκλήρωση
της  σίισης  το

μωρού

Δεν  

υπάρχουν
δεδομένα

Μέχρι  την
ολοκλήρωση
της  σίισης  το

μωρού

Απόρριψη Απόρριψη Απόρριψη


