
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΛΟΓΟΥ
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ



"μαμά"

"γαγά"

"μπαμπά"

"αφή"

 Οι πρώτες λέξεις, "μαμά"
"μπαμπά", εμπλουτίζονται με όλο

και περισσότερο λεξιλόγιο. Η
άρθρωση μπορεί να είναι ακόμα

ατελής, αλλά συνήθως ο λόγος
γίνεται κατανοητός ως την ηλικία

των 3 ετών.
 

Τι γίνεται όμως αν εξακολουθεί να
λέει «γαγά» αντί για «γιαγιά» ή
«αφή» αντί για «αδελφή» σε ηλικία
4 ετών?





Ένα δίχρονό  πρέπει να μπορεί να πει
περίπου 50 λέξεις ή να συνδυάσει λέξεις
για να μεταφέρει ένα νόημα. 

Μέχρι την ηλικία των 3 ετών, τα παιδιά θα
πρέπει να μπορούν να προφέρουν το «τ»,
«δ», «ν» και λίγα ακόμη σύμφωνα.

 Ένας εξοικειωμένος ακροατής, (γονέας ή
φροντιστή)ς, θα πρέπει να μπορεί να
κατανοήσει το 75% των όσων λέει το παιδί. 

Μέχρι την ηλικία των 5 ετών, τα παιδιά θα
πρέπει να μπορούν να προφέρουν σχεδόν
όλα τα φωνήματα.Όσα δε μιλούν πολύ ή
καθόλου μπορεί να έχουν κάποια γλωσσική
καθυστέρηση. 

3 ΒΗΜΑΤΑ ΠΟΥ
ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 
 ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ, ΑΝ
ΥΠΟΠΤΕΥΕΣΤΕ ΚΑΠΟΙΟ
ΠΡΟΒΛΗΜΑ :

1. Ελέγξτε την ανάπτυξη των
λεκτικών ικανοτήτων του παιδιού.



Το πρώτο βήμα μπορεί να είναι ένα
τεστ ακοής. 

Τα παιδιά με πολλές ωτίτιδες είναι
ιδιαίτερα επιρρεπή σε προσωρινή ή
διαλείπουσα απώλεια ακοής, γεγονός που
μπορεί να δυσχεραίνει το σωστό
σχηματισμό των ήχων κατά την εκφορά
των λέξεων. 

Συχνά, οι διαταραχές λόγου-ομιλίας
οφείλονται σε νευρολογικά ή
αναπτυξιακά ζητήματα.
 
Ο παιδίατρος μπορεί να συστήσει την
έναρξη συνεδριών λογοθεραπείας.

2. Επισκεφτείτε πρώτα τον παιδίατρο.



Ο λογοθεραπευτής θα βοηθήσει το παιδί
σας να μάθει να σχηματίζει
συγκεκριμένους ήχους. 
Οι συνεδρίες είναι συνήθως 1 ή 2 φορές
την εβδομάδα, επομένως η εξάσκηση με
τους γονείς ή τους φροντιστές στο σπίτι
είναι απαραίτητη.

Μέσα απ’ το παιχνίδι ενθαρρύνουμε τα
παιδιά να χρησιμοποιούν φωνήματα και
λέξεις. 
Αν το παιδί έχει διαταραχή της άρθρωσης,
μπορεί να σας δώσει μία λίστα λέξεων για
εξάσκηση στο σπίτι. 
Αν ένα παιδί έχει γλωσσική καθυστέρηση,
πολλές φορές προτείνουμε ο γονέας να
μιμείται τους ήχους που αρθρώνει το
παιδί. 
Τα μικρά παιδιά το θεωρούν παιχνίδι και
αρχίζουν να μιμούνται τους ήχους (τις
λέξεις) του γονέα. 
Υπάρχουν αμέτρητες τεχνικές. 
Το κάθε παιδί αντιδρά διαφορετικά. 

3. Εξασκηθείτε στο σπίτι. 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Eίναι αλήθεια ότι όσο
νωρίτερα διαγνωστεί μια
διαταραχή λόγου-ομιλίας,
τόσο λιγότερες επιπτώσεις
μπορεί να έχει στην
ακαδημαϊκή πορεία ενός
παιδιού.

Καθυστερημένη εκτίμηση
μπορεί να οδηγήσει σε
μαθησιακές δυσκολίες,
μειωμένη αυτοεκτίμηση και
δυσκολίες παρακολούθησης
του σχολείου.    


