
 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΞΑΡΣΗΣ ΤΟΥ 

ΝΕΟ ΚΟΡΟΝΑΙΟΥ COVID -19 

 
Αγαπητοί γονείς και παιδιά, 
 
Όπως ήδη γνωρίζετε είμαστε στη φάση διασποράς τού ιού COVID 19. O παιδιατρικός πληθυσμός σύμφωνα 
με τα μέχρι στιγμής δεδομένα νοσεί ευτυχώς με ήπια συμπτώματα. Ωστόσο είναι γνωστό ότι πολλά παιδιά 
όπως και ενήλικες, μπορεί να είναι ασυμπτωματικά ως και 14 μέρες. Τα παιδιά ειδικά έχει διαπιστωθεί ότι 
μπορούν πιο εύκολα να μεταδόσουν τον ιό.  Η τήρηση των κανόνων υγιεινής από αυτά δεν μπορεί να είναι 
εφικτή στο επίπεδο που είναι από τους ενήλικες.  
Ο στόχος των τρεχουσών οδηγιών από τον ΕΟΔΥΥ είναι να επιβραδυνθεί η ταχύτητα εξάπλωσης του ιού, 
ώστε το σύστημα υγείας να μπορέσει να ανταπεξέλθει στη φροντίδα του μικρού ποσοστού των ασθενών 
που θα χρειαστούν νοσηλεία.  
Σε εναρμόνιση με τη συνολική προσπάθεια που γίνεται για τον περιορισμό της εξάπλωσης ισχύουν τα εξής 

σε σχέση με τη  λειτουργία των ιατρείων: 

1. Το ωράριο λειτουργίας παραμένει ως έχει για τακτικά προγραμματισμένα ραντεβού. Συστήνεται 

ωστόσο κάποιο ραντεβού που μπορεί να μετατεθεί για αργότερα να συζητείται με την παιδίατρο.  

2. Τα παιδιά με εμπύρετο εξετάζονται εκτός κανονικού ωραρίου και πάντα κατόπιν συνεννόησης. 

3. Τα παιδιά να προσέρχονται κατά το δυνατό με έναν  υγιή συνοδό ανά παιδί, χωρίς μικρότερα ή 

μεγαλύτερα αδέρφια. Συνιστάται η χρήση μάσκας αν είναι δυνατόν από τα παιδιά που νοσούν.  

4. Δεν επιτρέπεται η κατανάλωση φαγητού ή ποτού (εκτός νερού κατά προτίμηση από ατομικό 

μπουκάλι) σε κανέναν χώρο του ιατρείου.  

5. Παιχνίδια και περιοδικά απομακρύνονται προσωρινά για την προστασία όλων μας.  

6. Παρακαλούνται οι γονείς να πλένουν τακτικά τα χέρια τους και να χρησιμοποιούν αντισηπτικό, 

ιδιαίτερα μετά τη χρήση τουαλέτας, την αλλαγή των μωρών, τη χρήση χαρτομάντηλου. 

7. Τα χαρτομάντηλα πρέπει να απορρίπτονται αμέσως μετά τη χρήση τους σε κάδο και να μην 

αφήνονται σε καθίσματα, γραφεία κλπ. 

8. Οι επιφάνειες του εξεταστηρίου καθαρίζονται αμέσως μετά την εξέταση του κάθε παιδιού, τα 

γραφεία πολύ τακτικά μέσα στην ίδια μέρα και όλοι οι χώροι του ιατρείου στο τέλος της ημέρας, με 

χρήση αντισηπτικών, χλωρίνης  και ατμού. 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την κατανόηση και ελπίζω στη συνεργασία σας. 

Κ. Σοφιανού 

 

 

 


